
Занятость спортивных объектов в 2023/2024 учебном году 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №351 

Московского района Санкт-Петербурга 

Недельная загруженность спортивного зала при 6-тидневной рабочей неделе: 

День недели 9-10 

часов 

10-11 

часов 

11-12 

часов 

12-13 

часов 

13-14 

часов 

14-15 

часов 

15-16 

часов 

16-17 

часов 

17-18 

часов 

18-19 

часов 

19-20 

часов 

Понедельник 1 1 1 1 1 1 1;2 2 2;3 3;4 3;4 

Вторник 1 1 1 1 1 1 2 2 2;3 3;4 3;4 

Среда 1 1 1 1 1 1 2 2 2;3 3;4 3;4 

Четверг 1 1 1 1 1 1 2 2 2;3 3;4 3;4 

Пятница 1 1 1 1 1 1 2 2 2;3 3;4 3;4 

Суббота 1 1 1 1 1 1 2 2 2;3 4 3;4 

 

Недельная загруженность спортивного стадиона: 

День недели 9-10 

часов 

10-11 

часов 

11-12 

часов 

12-13 

часов 

13-14 

часов 

14-15 

часов 

15-16 

часов 

16-17 

часов 

17-18 

часов 

18-19 

часов 

19-21 

час 

Понедельник 1 1 1 1 1 1 1;2 2 2 2 5 

Вторник 1 1 1 1 1 1 2 1;2 2 2 5 

Среда 1 1 1 1 1 1 2 1;2 2 2 5 

Четверг 1 1 1 1 1 1 2 1;2 2 2 5 

Пятница 1 1 1 1 1 1 2 1;2 2 2 5 

Суббота 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 5 

Воскресенье 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

Где: 

1-учебные занятия по предмету «Физическая культура» в соответствии с расписанием занятий, 

2-занятия с обучающимися групп продленного дня, 



3-занятия с обучающимися в школьных секциях спортивной направленности на бесплатной основе (в том числе - ОДОД, ШСК) 

4- занятия представителей сторонних организаций и жителей микрорайона на бесплатной основе, 

5-время для самостоятельных занятий на спортивных объектах ГБОУ школа№351 для жителей Московского района 

 


